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Prot. MG 20/25
Dotyczy: List na Wielki Post
Nasza nadzieja w nowych relacjach

Kochane Siostry!

W zesztorocznym liscie okolnym na Wielki Post zaproponowatam Siostrom kilka mysli do roz-
wazania nad pierwszym tematem przewodnim naszej XIII Kapituly Generalne;j: ,,Pasja dla Chrystusa
I dla ludzkosci. Potrzebuje synow swietych!”. Zachgcatam do zastanowienia si¢ nad naszg wewnetrz-
ng drogg w $wietle duchowego doswiadczenia §w. Teresy z Avili, naszej patronki i ksiedza Orione, W
komunii z Maryja, Mater Dei, ktora zawsze towarzyszy nam w drodze do $wigtosci, poniewaz jest
pierwszg osoba, ktdra zyta pasjg dla Chrystusa 1 dla ludzkosci.

Caty Kosciol przezywa Rok Swicty po§wigcony umacnianiu cnoty nadziei. Jest to czas taski dla nas
wszystkich, dlatego w okresie Wielkiego Postu chcemy szczegodlnie intensywnie go przezywac, aby
przygotowaé si¢ do Swiat Wielkanocnych. Umrzeé z Chrystusem i z Nim zmartwychwstaé! Umrzeé
dla tak wielu rzeczy, ktore oddzielaja nas od Niego i od naszych siostr/braci, aby do§wiadczy¢ radosci
nawrocenia serca. To jest prawdziwa Wielkanoc.

Podczas Wielkiego Postu skierujmy nasze oczy, umysty i serca na to, do czego wzywa Zgromadzenie
w drugiej grupie tematycznej: ,,PROFETYZM BRATERSTWA | KOMUNI” -, Mitujcie si¢ wzajemnie w
Panu, tak jak palce tej samej reki” (Ks.O).

Przypomnijmy sobie 3 linie dzialania drugiej grupy tematycznej:

,,BYC «KOBIETAMI, SIOSTRAMI | MATKAMI», ABY BUDOWAC WSPOLNOTY ZDROWE | UZDRAWIA-
JACE (4 LINIA).

- SYNODALNOSC JAKO STYL ZYCIA I PROROCTWA (5 LINIA)

- WSPOLNOTA ,,UCZENNICA - MISJONARKA” W KOSCIELE, Z KOSCIOLEM I DLA KOSCIOLA (6 LINIA)

Czytajac te stowa od razu uswiadamiamy sobie wielkie wyzwanie, jakim jest RELACYJNOSC, umie-
jetno$¢ tworzenia glebokich relacji, aby byly one prorocze w tym $wiecie, ktdry proponuje indy-
widualno$¢, ,,singli”, protagonistow, dominacj¢ jednych nad drugimi, kulture osobistego dobrobytu
kosztem dobra wspolnego.

Tworczynie wspolnot zdrowych i uzdrawiajacych

Nasze dobrze przezyte zycie braterskie jest wielka pomoca we wzrastaniu w powotaniu i skutecznosci
apostolskiej. Jak pieknie jest wroci¢ do wspolnoty 1 spotka¢ czekajacag na nas siostre, ktora pyta: ,,Jak
si¢ czujesz? Jak poszto?”, ktora siada obok nas, aby wystuchaé tego, co méwimy, dzieli nasze radosci
I smutki, wie, jak pocieszy¢, doradzi¢, a w razie potrzeby upomnie¢ jak prawdziwa siostra i matka
w Chrystusie. Wszyscy mamy takie doswiadczenia! Wszyscy wiemy, ze wyjscie z wlasnej strefy
komfortu, aby spotkac si¢ z druga osobg, sprawia, ze czujemy si¢ troche nieswojo, ale napeinia nas
pokojem i1 prawdziwa radoscia.

Te siostry, ktore nie mysla tylko o sobie, ale dostrzegaja innych i ch¢tnie wychodza im naprzeciw nie
dla korzysci, nie z falszywego pokazania si¢ dobra, ale bezinteresownie, sg prawdziwymi ,,tworczy-
niami relacji”, budujacymi komuni¢. W tych zdrowych wspdlnotach leczy si¢ wiele ran spowodo-
wanych obojetnoscig i egoizmem.
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Niestety, spotykamy osoby, ktore maja trudnosci z nawigzywaniem relacji, sg zamknigte w sobie, we
wlasnym $wiecie, narcystycznie skoncentrowane na wlasnych potrzebach, ubogie w empati¢ wobec
innych, a ich zachowanie utrudnia pokojowe zycie wspdlnotowe i apostolskie.

Ksiagdz Orione, doskonale zdajac sobie sprawg z trudnosci w relacjach, zachecat siostry do pracy nad
wilasng drazliwos$cig, ktora niszczy relacje i ostabia §wiadectwo. ,, Zawsze wznoscie Swe serce i ducha
ku Bogu, bez gniewu i obrazliwych stow. Dobre corki Boze, bgdzcie nienaganne, skromne, czujne, nie
ktotliwe, stanowigce jedno serce i jedng dusze, w sposob swiety, to znaczy w mitosci naszego Pana
Jezusa Chrystusa; dajgc dobry przykiad, dobre swiadectwo o sobie, budujgc wszystkich Swoim

postepowaniem (...)" .}

I usilnie zalecat: ,, Niech kazda z was wejdzie w siebie, w glgb siebie i zobaczy, czy ma cos do popra-
wienia... Co dobrego robicie, mowigc Zle o innych? Czy to jest mitos¢ do Zgromadzenia? Dyskredy-
tacja jednej siostry ma wplyw na cale Zgromadzenie. Filozofowie mowiq. dusza jest we wszystkich
czesciach ciata. Mitujcie si¢ wzajemnie w Panu, pomagajcie sobie w pracy, znoscie wzajemnie swoje
wady, budujcie sie nawzajem dobrym przyktadem. Bardzo, bardzo wam to polecam! .2

Wszyscy mamy ,,co$ do zreformowania”. Na tej drodze nawrocenia serca starajmy sig, jak prosit nas
ks. Orione, wej$¢ w siebie, spojrze¢ w glab siebie i1 zobaczy¢, nad czym powinny$my popracowac, co
poprawic i uzdrowi¢ w naszych braterskich relacjach.

Poswie¢my czas na bycie razem, poznajmy si¢ lepiej, pokazmy, ze nam na sobie zalezy, napiszmy
mitg wiadomos$¢, odwiedzmy starsze lub chore siostry. Jednym stowem, starajmy si¢ by¢ siostrami
I matkami, dobrymi samarytankami ad intra i ad extra.

Proémy Ducha Swigtego o taske bycia ,,tworca, a nie tylko konsumpcyjnym odbiorca wspdlnoty, o po-
stawe wzajemnej odpowiedzialnosci za wzrost duchowy, otwarto$¢ i gotowos¢ przyjecia daru dru-
giego cztowieka, zdolno$¢ pomagania i przyjmowania pomocy, umiejetno$¢ zastapienia kogos inne-
go, ale i ustgpienia wtasnego miejsca innym” (Zycie braterskie we wspolnocie, 24).

Podgzanie tq drogq jest jak przechodzenie przez Drzwi Swiete Roku Jubileuszowego jako pielgrzymi
nadziei na nowe relacje.

Promujgce synodalnosé

Zycie zakonne polaczone z dobrym do$wiadczeniem Zycia braterskiego jest juz znakiem i zapowie-
dzig nowej ludzko$ci w naszym spoteczenstwie. Nasze Zgromadzenie podj¢to znaczaca droge od-
nowy, pozwalajac si¢ formowac przez dialog, dzielenie sig, uczestnictwo i rozeznawanie w Kosciele-
komunii.

Wiemy jednak, Zze nie zawsze jesteSmy w stanie sprosta¢ tym idealom. Zmiana naszego sposobu
myslenia zachodzi bardzo powoli i1 czgsto odczuwamy rozdzwigk migdzy tym, co my$limy i czego
pragniemy, a tym, co méwimy i czynimy. Czasami widzimy u siebie i zauwazamy u innych postawy
przeciwne synodalnosci, takie jak: chodzenie samotnie, nie zauwazajgc innych, nie zatrzymujac sig
przy nich, nie stuchajac ich i nie wchodzac z nimi w dialog, w glgboka relacjg... Ks. Orione cierpiat z
powodu takiego stylu zycia i czesto upominat swoich synow/corki: ,, Pan Bog wie, jak bardzo cig
szanuje i jak bardzo cie kocham w Nim, ale prosze cie, abys kierowat Domem i Parafig w inny sposob,
starajgc sie bardziej o jednos¢ w Domu, o lepszq organizacje pracy, dajgc kazdemu wiecej 0dpo-
wiedzialnosci i wolnosci w powierzonych mu zadaniach, kierujgc wszystkim, pocieszajgc wszystkich,
iednoczg;c wszystkich z sobg w Panu, nikogo nie przytlaczajgc, lecz pomagajgc 1 formujgc Wszyst-
kich...”.

Wielka przeszkoda na tej drodze jest autoreferencyjnosc i tendencja do perfekcjonizmu, gdy doswiad-
cza si¢ leku przed porazka i niedocenieniem osiaggnigtych celow. Ten rodzaj sztywnosci, polegajacy
na dazeniu do sukcesu, aby by¢ akceptowanym 1 kochanym, uniemozliwia wlaczanie w rozeznanie
0sob, ktore mysla inaczej lub wolniej. Mamy tendencje do przyspieszania spraw, czesto podejmujac
decyzje same, wykluczajac innych z aktywnego i tworczego uczestnictwa.

15 grudnia 1939; Pisma, 39,114 -115; Ks.0.doPSMC, 351.
2 5 sierpnia 1932; Sfowo, 11, 202ss; Ks.0.doPSMC, 276.
3 Do ks. Risi, 5 wrzesnia 1932; Pisma, 7,360.



Poprzez dokument synodalny Duch Swiety méwi nam, abysmy uczyli sie od Jezusa, Nowego Czto-
wieka, umiejetnosci spotykania ludzi i razem z nimi podgzania nowg drogg: ,,To do Ewangelii musi-
my si¢ zwrdci¢, by nakresli¢ mapg nawrdcenia, do ktorego jesteSmy wezwani, uczac si¢ czynic¢ po-
stawy Jezusa naszymi wlasnymi. Ewangelie ukazujg nam Go jako tego, ktory «nieustannie wstuchuje
si¢ w osoby spotykajace Go na drogach Ziemi Swigtej»” (DTC 11). Bez wzgledu na to, czy byli to
mezczyzni czy kobiety, Zydzi czy poganie, uczeni w prawie czy celnicy, sprawiedliwi czy grzesznicy,
zebracy, niewidomi, tredowaci czy chorzy - Jezus nikogo nie odestal bez zatrzymania sie, wy-
stuchania 1 wejscia w dialog. Objawit oblicze Ojca, wychodzac naprzeciw kazdemu w jego wlasnej
historii 1 wolno$ci. Ze stuchania ich potrzeb i z wiary napotkanych osob wyplywaty stowa i gesty,
ktore odnawialy ich zycie, torujgc droge uzdrowionym relacjom. Jezus jest Mesjaszem, Ktory
»ghuichym stuch przywraca i niemym mowe (Mk 7, 37). Prosi nas, swoich uczniéw, aby$my zacho-
wywali si¢ w ten sam sposob i daje nam do tego zdolno$¢, dzieki tasce Ducha Swietego, ksztaltujac
nasze serca na wzor Swego. Tylko ,,serce umozliwia kazda autentyczna wi¢z, poniewaz relacja, ktora
nie jest budowana sercem, nie jest w stanie przezwyci¢zy¢ rozdrobnienia indywidualizmu” (DN 17).
Kiedy stuchamy naszych braci i sidstr, uczestniczymy w postawie, z jakg Bog w Jezusie Chrystusie
wychodzi naprzeciw kazdemu cztowiekowi (51).

Na naszej drodze nawrdcenia serca konieczne jest uczenie si¢ od Jezusa, jak odnosi¢ si¢ do ludzi.
Kazdego dnia rozwazamy teksty z Ewangelii i w tym jestesmy naprawdg uprzywilejowane. W okresie
Wielkiego Postu starajmy sie zwraca¢ wiekszg uwage na stowa, gesty i styl relacji Jezusa, uczac sie
od Niego, jak nawigzywac¢ glebsze relacje z innymi. Dzielmy si¢ spontanicznie, w réznych porach dnia
tym, co poruszyto nasze serca i zachgcajmy si¢ nawzajem do pielegnowania relacji i stylu synodalnego.

Niech ten styl bedzie obecny takze w relacjach ze wspodipracownikami w naszych postugach i dzie-
tach oraz ze wszystkimi ludzmi, ktoérych Opatrzno$¢ Boza postawi na naszej drodze. W dokumencie
synodalnym czytamy: ,,Ko$cidt synodalny mozna opisa¢, odwotujac si¢ do obrazu orkiestry: r6zno-
rodnos$¢ instrumentow jest konieczna, aby ozywi¢ pigkno i harmoni¢ muzyki...” (42).

Podqzanie tq drogq jest jak przechodzenie przez Drzwi Swiete Roku Jubileuszowego jako pielgrzymi
nadziei na nowe relacje.

Uczennice, misjonarki, corki Kosciola

,»Kazdy uczen jest misjonarzem, poniewaz Jezus czyni go uczestnikiem swojej misji, a jednoczesnie
jednoczy go ze sobg jako przyjaciela i brata” - czytamy w dokumencie z Aparecidy (144). Jest to
mozliwe dzigki dziataniu Ducha Swigtego: ,, Teraz, w Wieczerniku, wraz z tchnieniem Ducha Swie-
tego, rozpoczyna si¢ nowe stworzenie: rodzi si¢ Lud uczniéw misyjnych” (Dok. Synod., 140).

Kazda PSMC jest uczennica, ktora zawsze uczy si¢ od swojego Mistrza, jak by¢ misjonarkg mitosci.
Mozemy cieszy¢ si¢ z tego waznego powotania w sercu Kosciota 1 dziekowac za tak wiele sidstr, ktore
wiedzialy 1 wiedza, jak aktywnie przyczynia¢ si¢ do tego, aby nasze wspoOlnoty byty otwarte na
potrzeby ubogich, zdolne do uczenia si¢ odczytywania znakoéw czasu i odpowiadania z misyjnym
zapalem na coraz to nowe potrzeby w komunii z diecezjg 1 wtasnym Kos$ciotem lokalnym.

Mozna jednak zaobserwowac ostabienie bycia uczniami w ciggtej formacji, aby nauczy¢ si¢ by¢
misjonarkami o hojnym i wielkodusznym sercu, tak jak chciat tego Ks. Orione. Czgsto autoreferen-
cyjnos¢ ogranicza zdolno$¢ aktywnego stuchania i ostabia wspotprace. Aby unikna¢ nieporozumien,
rywalizacji, zazdro$ci i napi¢é, wybieramy prace w pojedynke, jako pojedyncze uczennice, by¢é moze
skuteczne, ale nieszczgsliwe.

Jezus uczyt swoich uczniow stylu komunii, rozsytat ich po dwoch, aby mogli swiadezy¢ o wzajem-

nym dobru i razem, przez jedno$¢ w réznorodnosci, przygotowywac droge dla Pana, ktory przy-
chodzi.

Duch Swiety w dokumencie koncowym Synodu” o§wieca nas i zacheca: ,,Bycie uczniami-misjonarza-
mi Pana nie jest jednak celem osiaggnigtym raz na zawsze. Oznacza ciaggle nawracanie si¢, wzrastanie
w mitoéci ,,do miary wielko$ci wedtug Petni Chrystusa” (Ef4, 13) i otwarto$¢ na dary Ducha Swietego
potrzebne do zywego i radosnego $wiadectwa wiary” (142).

4 Dokument koncowy drugiej sesji XVI Zwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego Synodu Biskupéw, Ku Kosciotowi
Synodalnemu: Komunia, Uczestnictwo, Misja; 26/10/2024.
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wJednym z postulatow, ktore podczas catego procesu synodalnego wybrzmiaty najmocniej, jest po-
trzeba, aby formacja byta integralna, ciggta i wspolnotowa. Jej celem nie jest jedynie przyswajanie
wiedzy teoretycznej, lecz rozwijanie umiejetnosci otwartosci i spotkania, dzielenia si¢ i wspotpracy,
wspolnej refleksji i rozeznawania oraz teologicznego odczytywania konkretnych do$wiadczen.
Formacja ta musi uwzglednia¢ wszystkie wymiary osoby: intelektualny, emocjonalny, relacyjny i du-
chowy oraz obejmowac konkretne doswiadczenia, im towarzyszace” (143).

»W Kosciele nikt nie jest jedynie biernym odbiorcg formacji: wszyscy jesteSmy aktywnymi
uczestnikami i mamy co$ do ofiarowania innym (144).

Droga nawroOcenia serca wyraza si¢ w otwarto$ci na ciggla formacje, na rozwijaniu samoswiado-
mosci, umiejetnoSci patrzenia na siebie w prawdzie i uSwiadomienia sobie, w jakim stanie si¢ znajdu-
jemy: egocentryczni, nawroceni czy otwarci na relacj¢...? Tylko w relacji mozemy praktykowac
aktywne stuchanie, docenia¢ i przyjmowac propozycje innych, wspodtpracowac z innymi, by¢ wdzig-
cznymi dobroczyncom oraz w sensie koscielnym, w tagcznosci z innymi podmiotami, otwiera¢ si¢ na
nowe peryferie egzystencjalne.

Podgzanie tq drogq jest jak przechodzenie przez Drzwi Swiete Roku Jubileuszowego jako pielgrzymi
nadziei na nowe relacje.

Aby przezy¢ Wielkanoc z odnowionym sercem, konieczne jest poproszenie o przebaczenie. Jest tak
wiele brakow i grzechow przeciwko relacyjnemu gloszeniu Ewangelii, przeciwko komunii. Papiez
Franciszek powiedzial na poczatku ostatniej sesji Synodu: ,,Koscidt jest w swej istocie Kosciotem
wiary 1 gloszenia, ktore jest zawsze relacyjne i tylko poprzez uzdrowienie chorych relacji mozemy stac
si¢ Kosciotem synodalnym. Jak mogliby$my by¢ wiarygodni w misji, jesli nie uznamy naszych btedow
i nie pochylimy sig¢, aby uleczy¢ rany, ktore zadaliSmy naszymi grzechami? A leczenie ran zaczyna si¢
od wyznania grzechu, ktoéry popemili§my”. I zaproponowal celebracj¢ pokutng (1.10.2024 r.),
konkretny znak nawrdcenia serca na drodze synodalnej.

Czy pochylamy sie, aby leczy¢ rany

W tym Wielkim Poscie Roku Swigtego proponuje, aby$my przyjely te sama celebracje, ktora papiez
Franciszek zaproponowal uczestnikom Synodu (1-10-2024)°, dostosowujac ja do naszych realiow,
dodajac do grzechow, ktore papiez wymienit, nasze grzechy wspdlnotowe i apostolskie, a w ciszy
serca nasze grzechy osobiste. Zastanowmy sie réwniez nad jego stowami.® Przezywajac ten akt
z prawdziwg skruchg serca, jak celnik w $wiatyni (Lk 18, 9-14), otrzymamy Boze przebaczenie, ule-
czymy nasze rany i przejdziemy wewnetrznie przez Swiete Drzwi Jubileuszu, pojednane i umocnione
w nadziei, ze bedziemy mogly by¢ dla §wiata bardziej czytelnym znakiem komunii.

Dialog w Duchu Swietym

Zbierajac si¢ razem, aby rozezna¢ we wspolnocie, jakie zobowigzania podjac, aby jak najlepiej przezy¢
Wielki Post, proponuje skorzysta¢ z metody ,,dialogu w Duchu Swigtym”, ktorag Koscidt pro-ponuje
nam dzisiaj, aby zy¢ proroctwem braterstwa 1 komunii.

Nasza nadzieja lezy w nowych relacjach, coraz dojrzalszych i glebszych. Niech Duch Swiety uczyni
nasze wielkopostne zaangazowanie owocnym, a Maryja Dziewica 1 ksigdz Orione niech nam towa-
rzysza w tej jubileuszowej pielgrzymce ku Wielkanocy.

Pozdrawiam Siostry serdecznie w imieniu wtasnym 1 siostr z Rady.

> M Al e ‘xod'a]c_nc;
S.M. Ali(t,ja Kedziora
Przelozona generalna
Rzym, Dom generalny, 5 marca 2025 r.
Sroda Popielcowa

Shitps://www.synod.va/content/dam/synod/assembly2024/press16_09/penitentialcelebration/ITA_Celebrazione_penitenziale.pdf
5 https://www.vatican.va/content/francesco/it/homilies/2024/documents/20241001-omelia-veglia-
penitenziale.html#:~:text=Chiediamo%20perdono%2C%20provando%20vergogna%2C%20a,in%20Cristo%20Ges%C3%B9%20Signore%20nostro.
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